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SIEBENKAMPF IN DER LEICHTATHLETIK

Nachwuchs-Athletin Johanna Deuring vom TSV Wiggensbach im Inteview

Die Leichtathletik Dbildet
mit ihren zahiveichen Dis-
Ziplinen das Herzstilck der
Olympischen Spisle und hat
dis grundlsgenden mensch-
lichen  EBewegungsabliufe
des Laufens, Springens und
Warfens in sportiiche Bah-
nen gelenkt. In kaum einem
anderen Wettkampf werden
diese eowvolutioniren Bewe-
gungen anl so ansprochsvol-
le Welse Zusammengeranrt,
wia im Zehnkampl der Her-
Ten und im Stebenkampl dar
Damen.

wir haben uns mit der
17jahrigen Sichenkamplerin
Johanna Deuring vom TSV
Wiggensbach zum Intarview
verabreder.

Johanna, der TSV Wiggens-
bach basticht immer wis-
der durch tolls Sportier und
egina mmlﬁgﬂ Vereinsar-
bait! Du hast dich in So-
chen Lefchtothistik fir den
Siabenkaompy entschiedsn,
den man eigantlich gar
nicht so kennt, srzithl sin
wenig dariber.

Die  Kinigsdisziplin® der
Letchtathlertl 1st bel den

Minnern der Zehnkampt
und be! den Frauen der Ste-
benkampt Der Wettkampi
wind an zwel getrennten Ta-
gen ausgeiibt. Zu den Dis-
zZiplinen gehfiten der 200
MoterLauf, 100 Meter der
Hurden, Hochsprung, Weilt-
sprung, KugelstoBan, Speer-
wuriund der 800 MeterLaut

In meiner Altersklasse der
U138 wird anstatr 200 Metarn
100 Metar gelaufen

Emmn den Zehn- bzw. 5le-
bankampyf jeder bestraiten
oder gibt a5 gewisse Grund-
Vvoralussetzungan ?
Fur erfolgreiche Wettkamp-
fe und personiiche Bestlats-
tungen benttigt man ein
sehr abwechshungsreiches
und Imtensives Training
Dazu gehtren unter ande-
em Elamente wie Laufzchu-

Ie, Koordination, allgemeina
Kraftigung, Technilk, Aus-
dauertraining, Sprints so-
wie Sprunglaute und spezt-
fisches Krafttraining Diesa
Trainingseinhetten sind fur
alle Disziplinen wichtig, je-
doch in unterschiediichen
Anteilen und UmiAngen.

Wi stent dain Trainings-
plan beim TSV Wiggens-
bach aus?

Also wir laufen uns erstmal
vier Stadionmnden warm,
dann folgen Dehntbungen
und kurmzes Krafttraining
{z B s1mips und Planks) mart-
wochs absolvieren wir spe-
zielle Ubungen mit unseror
Physiotherapeutin mit The-
TaBand bzw Mintband, Bal-
len und Retfen.

Dann geht's mit unseren
Spikes, das sind Nagelschu-
he per Laufschuls auf die
Bahn. Es iolgen Sprnttrat-
nings (Stelgerungen. Skip-
pings mit Beschleunigun-
goen, 30 Metel Starsprints
und Reaktionstratnings. Wir
trainieren natiriich auch die
jewetligen Disziplinen wia
Hochsprung, Speer und HUr-
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e
den und abschlteRand findet
noch ein 400 Meter /600 Me-

ter-Lauf statt (abhangig vom
bevorstehenden Wettkampf).

Machst Du den Steben-
Kampf aileing oder hast Du
Freundinnen, die zusam-
men mit Dfr trafnieren und
auf Wettkampfe gehan?

Neban mir betretben das Flo-
na Gajewskl (inks) und Em-
ma Stetter (Mitte) vom TSV

Was konnst Du uns dber den
TSV Wiggensbach noch bs-
richtan?

Egal ob Leistungssport oder
WENnN 8s nur um die Fret-
zeitgestaltung geht, histet
der TSV Wiggensbach ein
vielfaltiges Angebot der ver-

TN cosae

BLm PR TS

schiedensten Sportarten,
von Asrobic bis Volleyball
ist fiir jung und alt immer
was dabel. Insgesamt gibt es
zehn Abtotiungen. Jede Ab-
tellung hat sohr gut ausge-
bildete Trainer, die vigl Er-
fahmung In der jeweiligen
Sportart mitbringen. Mit An-
dreas Wagner und Stefan
Huber haben wir zwel fol-
le Letter in der Abtetlung
Letchrathlertk. Zudem wer-
anstaltet der Versin immer
wieder TSV-Events wie bet-
splelswetse 1m Sommer das
Badfest in Wiggenshach.

Wi Ist der Trainingsplan
der Leichtathleten aufge-
Dout?

Das Lewchtathlenk-Tratning
findet im Sommer dreimal
die Woche jewells zwel Stun-
den aut dem Sportplatz ne-
ben dem Fretbad statt. Im
Winter trainteren die Ath-
leten zweimal In der Pano-
ramaarena in Wiggenshach
und zusatzlich einmal im
Kraftraum der Turmhalle in
Durach. Das Leichtathletik-
training ist sehr wielsettig
und kann deshalb den indt-
viduellen Starken des etn-
zelnen Athleten angepasst
werder.

Interview: Weolgang Keller

Die Bestleistungen
der U18 Midchan
im Vergleich zur

Flihrendsn der

Welthastenllste
Jacky Joyner (USA/S
anfgestelit im Jahr
1988 mit * markiart)

Fiona Gajews=ki
Haochsprung: 1.51m (*1 B6m)
Spesr 24, 74m (*45,56m)
ED0m: 2:42 min (*2:08 min)
Emma Steties
Weitsprung: 5.28m (*7.27m}
§00m: 13,70 s2c (*12,69 sec)
Bl 2:37 mam [*2:08 man)
Johanma Deuting
Kuget 11,17m (*1580m}
Spesr 2841 m (*45,66m)

Hochsprung: 1,5Tm {*1,86m)
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