
Blockwettkampf am 29.04.23 in München 

Hier waren Elisa und Lorena Umlauf am Start und zeigten sehr gute Leistungen. 

Lorena startete im Block Wurf der W14 und erreichte folgende Leistungen: 

100m in 13,91s (PB), 80mH in 14,17s (PB), Weitsprung 4,47m (PB), Kugelstoß 9,37m und 

Diskus 21,18m und damit 2.286 Punkte und Platz 2 

Elisa startete im Block Sprint/Sprung der W12 und erreichte folgende Leistungen: 

75m in 10,86s (PB), 60mH in 10,73s, Weitsprung 4,13m (PB), Hochsprung 1,45m (PB) und 

Speer 12,44m und damit 2.182 Punkte und Platz 1 

 

 
 


